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I|ншrrчное десятцдневное меню рlцtlоlaов горячего пптдяня (rавтрак,

для предостiвлеliня пнтаЕия учащtlмся 5-1l классов общеобразоват€лькых учрокдеппЙ Кр9сногва

зд счет средств бюдх(ета САнкт-ПетеФургr

(о*твп

IIaпMarroBaHEe Вес

теtЕолоrвчaскаa rl

порlltтl|!хдl
локумсЕтaцrlя

/с{орппк рсце.rгур

.}Ё рец.llтурDt
илн

тaхполоl1lчес*ой
KrPT!a

Ii.лкп Жпры Углсводы
Эшaрrcтпчссraя

цсllпarсть

злв,l,рАк

Бугефрол с сырм l5/l5 200Е ] 4,5 4,5
,l,1 88.1

каlша пщснtlа, молочяЕu с маслом
слпЕочllыil

200 2008 l89 8.9 з1,48 2э4,9

какао с молоком 200 20о8 4]з 2,9 2,5 24,8 lзз,3

Батон обогаrценпыll мнкрнутриентами t</K 2 l, lб lз 70,44

Псченье обогапlенное 2о 1,5 2 |4,9 8з,б

яблоко свеtкее l00 ldK 0.{ 9,8 44,4

l|того rrв,rрак: 575 I8,52 l9,46 l0tJ8 654,74

оБЕд

.Салат яз квашсной капусты l00 200lt 40 5,I 1,,l 82"|

Рассольпик ленинградскиЯ с0 смgmной 25ol5 2008 9l 3 5,8 11,2 lзз

,Щирскrор 7,"оrу
-4-

АоFч5

пrщсsая цarlностъ

l лЕнь

0,4

|,5



Шяицсль рублсняыИ из ювядины
запсчеll$ьтfi

l00 20l7

5,16 з1,56 228,48
Маrароttкые издслв, оtмрные l80 2008 jзl 6,6

налиток ttз t!иllовника 200 2008 44l 0,7 0,з 24,4 I0з,l

Хлсб рlкаяо-пшеяичяый обогаrлевкыfi

мrlкроilуФяснтами
40 э,2 |,1 20,4 l09,7

Баюн обогаlцеп пый миrрнутриеlrfiши 60 4,з5 1,65 2,1,9 l13,85

об.д; 9]5 зdJ7 36,зз l,ш,l9 l0572l

52,1l9 55,79 219,51 l7l l,95
Вссго tr l лены

2 дЕttь
здвтрдк

2008 1 1,2 4,з 22 lз l,5
Бутвфрл с .ажемом 20/l5

Заttсканка вз творгs с сrусом абриюсовым 2ш) 2008 224 з021 l5,4l 46,03 443,89

Чай с с&\арм 200 20о8 .l30 0,2 0,1 l5 б1,7

Батоя обоlащеппый михрrrуrриетами
,25 2 1,1б lз 7о,44

Мацдарвп свеraиfi l{)0 0,5з 5.06 2],53

J4,2 2l,! t 0l,09 73l,06
Итого tiвrрaк: 560

оБЕ,д

20l7 5б/209 3,l8 6,|4 6,05 92,18
оЕощно с яблоками,,йtlом вафным !00

Борц riз свежgй калустя с картофслсi. н

clttcтmIoй
250/5 2008 76 з,2 5,6 t2,l l l1,6

Рцба /Фплý TpccKry' з8лечсвнlц в смстаяком

соусе (гарнир - карrcфель (/гварноЙ)
280 2008 2з7 lзззlз,l l l9,9] l9,76 2,1,83 368,88

Сок фрукговый 200 2008 442 l 0,2 !8 77,8

хлсб ржаrrо,пrrrcнtiчнцf, обосstцснвыl
ми(рн)прltснтши

40 з,2 1,1 20,4 |09,7

Бато обогащеяяuй микронутр.лснтамя б0 4,]5 1,65 2,7,9 l43,85

Итоrо обсд: 9з5 34,86 з5,ш l l2,28 я4,0l

213 |5,02 l6,02 l3,0з 256,38

0,l з



Вссго зr 2 дснь:

з дЕlIь
злвтрлк

l |01,58,41,12008l0/l5
2з1,228,26l892008200Каша пшснячнм молочвФl с маслом

сливочным l07.]22,1t,3l,J4з22fi)8200вый налнток
?0,44lз|,lб2

25Баmн обогащеявый микроФ,триеllтами
45,5t0,]0,30.4l00а свежлi

564..lб85,2l9,4212,22
55{,Итоrо зrrтрак:

оБЕд
l2E,55о?5,3522008l00l]инеrрgт овощноh с ссльлью с/с
l l6,8l92,Е3,9l0l2ф8250Суп с макаронltыt,lr' иf,де,пиями и

эзз,2t7,811,226,826llзlз2008l00/50Печснь ювяжм, ryшсная в соусс cмclaяlloм
с юма,ll)м в луком 217,8Е4s,215,524,з2з232ф8l80Каrла грсчнсвая расснпчатм

l0з,б
0,24]62008200напиток лимонный

l09,720,4I,7з,2
40Хлсб ржапо-пшспвчнцf, обоmщснный

микронутиенmмй
l1з,852,1,9t,654,35

60Батоя обогаценlrшй микроltутриепамll

4,9з,1l/l0o
2,5t/о

l65,9]41,0?
l080иtоrо обсд:

l8и,89251,1з60,49(3,99
вaего 3а J дсшь:

4 дЕl|ь
зАвтрлк

88,1,|,4
4,54,5з2008l5/ l5Бугсфрол с сырм

430],]з]62з,l72l52008200Омлст с сырrм

69рб 56,t5 2lзJ7

0

i rflдпЕлдaальпой упаl(овкеl мд*

l240,{35l,??

!635.07



200/7 2008 .lз l 0,з 0,1 l5,2 бz,9
Чайссахаромнлямоном

1о,цlз1,1б225Багон обогащенный микрон}трrrсвтами

24,о95,1з0,1з0,6
Апельсян свежий

675,5з44,ш
51,ZИтого зsатрак:

оБЕл
l l8,17,58,13,82008l00Икра морковЕм
1,11,426,54,61,59917з250/l0Суп кsртофльный с горохом и гревками

l5,6l0,4l429,1lэ262011l00/50Фрикадсльки шз птицы, соус молочпый

24з,239,367,564,4зз25l80Рис gгварной

l8024422008200Сок фруктOвый

l09,720,41,1з,240Хлсб ржапьпшеничпый обогащспяый

llикров).rриентами
l4з,8521,91,654,з560Батон обогащснпый микроrтутрвенпiмя

l082,Бr5526M,2lз8,28уяlитоaо обсдi

l757,58l99J276,168,85
Вс€aо за 4 день:

5 дЕнь
злrгрлк

lз1,5221,22200820l|5Бут€фрод с лкемом
2l0,9624,э89,686,58l892008200Каца r€ркулесоЕая молочная с маспом

l07,з22,4l,з1,54з22008200Кофйный валиток
70,44lз1,I б225Батон абогацепный микронуIриантtми

1о,1t5,50,70.6
Вфли обогацснвые

44,49,80,40,4ldKl00яблоко свежее

бз5Jr7J4t2,28
Итого зlвтрак:

оБЕд

I00

41,8930,57

56

2008

2008

1,1,8

4,з

2о

l0?,08
s80



1,3] ?q 8,5 l l0,42
з120|,ll00

маслом рilститсJI ьным
Солат карюфельный с соленымп огурцамll,

l08,07l2,45,0зз,з942{х)8250Суп крсс-тываrий с крупой

2l5l6,4l0,2l1,4245/з122008| 00/50Тфтсли рыбныс, сдус сметllllный с томатом

l70,6424,зб6,4Е3"l2]з52008l80Пюр карофоtьпос
l l5,328,10,10,540l2008200компот из изюма

20J|,1з,2
40Ьсб рrсааьпшевичцнИ обогащсннuй

мЕкроll),ФrrсвтамI'l
l43,8521,91,654,35

60Батон обогаценнuй мйкрн)'Фисптамя
5б,94,9з"|l/l00йогJryг в индивидуальяой упа(оакеt мд2к

х,5о/о
l029,88,l42,96

]5,56]4,5l080Итого обел:
I665,18250,м53,l46,78

Вс.го зr 5 дa ьi
6 дЕнь

злвтрлк
88,1,|,4

4.54,52008l5/l5Б},т€рброд с сыром
2з4,9з1,4Е8,91,22l892ф8200каша пшснн{lя молочва.,l с маслом

6| 

"|

l50,10,24:}02008200Чай с сахаром
70,44lзl,l б

25БЕюя обогащешнцf, михрон),Фисвтамй
8],6l4,921,5

20Печенtп ()боmцснвос
45,5l0,30,з0,4l00Груutа свежаI

58{,2492,08l6,9бl5,82
575Итого ]a!rпrдк:

оБЕд

1"l5,11,5402ф8I00*салат яз хвашевой кагryстч

l42l0,81,28,5802008250/5Ьрщ сЕбирскяfi со сп,igгацой
з9],875ll4,2329l20172Е0Гlлов из филе птяцы

l09,7

]

82"|

l5,45



з992008200компOг из апельсиrrов
l09,720,4|,1

40Ьеб ржаво-пшспичнuй обогsщсllны}
ими l4з,85219l,654,з5

60Батон обоmщспltьй микро|]уtриентмrl
!0l1,02l5l,Е29,9833,5

9.15Итого обсд:
l595,2624J,8Е46,94,l9,32

Всеrо зr б дсвь:
7 дЕнь

:}лвтрлк
lз 1,5224,]1,22200820/l5Бугсфрод с дхемом

4l4,9538,9l8,15242252008200Пудиttг из творога (запечснянй) с соусом

62,90,10,з43I20082ф11Чай с сахаром и лимоном
70,44lз1,1б2

t</K25Баmн обогаulевяыП iiи кровутриентitм п
21,095,1з0,l з0.6

l00Апельсвн свеr(ий
703,8823,8128,!

567Иmго !автрaк:
оБЕд

l2296,бl0,1l,.l5|2008l00Вивсгр€т оЕощrюй
90,6l0,242з952008250l5Суп из овощеП со сragrаI|оfi

2з2,649,66l5,2l4,3зl72008|фЗразы рЯлснныс ,tз кур с омлsтом
l51,5215,128,м4,0135l2008I80Ршу овощнос
7,7,8l8о,24422008200

фруктоDый
l09,720,41з,2

40Хлеб рхаво,пшеяrrчяый обошtllснвнй
кrюн}трисвтами l43,852,1,9lý54,з5

60Баюll обогаUlсвныfi м и кронуФиснта!rи
929,0rl08,,1841,(у)зlJ2

935llтого обсд:
lбJ2,892о2,1|64,9J59,41,

Всtfо 3a 7 дснь:

8 /ll]Hb

здвтрлк

0,5 0,1 ]4 l38,9

l5,2

9,1,23

l
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29,2 40,l 53,87 69],l8
Итого здв,грпк: 555

оБЕд

2008 5б 3,8 7,5 l l8,1
Икра свсlФльная

Суп карюФелъный с фасолью 250 2008 99 6,4 4,5 l8,6 l40,5

Бкючки с луком зшtеченпыс l00 20|1 268 l5,7 lз,2 ] l8,1

Каша грсчневая рассыпчатал l80 2008 з2з 4,з2 5,52 452з 2,17,88

Сок фруtсювый
200 2008 442 I 0,2 lE 17,8

Хлеб ркояо,пшсн ичннй обоlащсныыfi
микроfiуФиеltтами

{0 з,2 |"l 20,4 l09,7

Баюв обогащекпнfi м и кровуФrlеятаra и б0
4,35 |,6J ,?о

Итого о6aд: 9]0 38,?7 11,17 l50,8J l l55,9J

61,97 84,27 2м,7 l849,1l
ВсGrо зa 9 дсfiьa

l0 дЕlIь

2008 2 |,2 4,3 22 lз 1,5

Бугефрол с .лжсмом 20l|5

Кдша "Друrба' с маслом слиаочl|цм 200 2008 l90 6,2 l0 26.8 222.

Чайссахармилимоном 2o011 2008 4]l 0,з 0,1 l5,2 62,9

Баюн обогащ€нный микрнутриеЕгаIrrя 25 ? 1,1б lз 70,а

lьцrа свсlкал l00 }i/K 0,.i 0,3 l0,з

l0,1 l5ý6 87J 5з2J4
Итого звотрсr: 567

оБЕд

2ф8 4l |,2 5,2 оý 89,6
Салет витsмияпый (l -й варяавт) l00

картофелыlыfi с крупоП 250 2008 98 з.1 l9,6 l l8,4

3алекаяка карюфельrrая с субпродпсгдми
(tlечaнью ювяя(сй)

280 2008 299 22,62 22,11 4995 489,8l

Коtrпm из смссн сухофрукюв 200 2008 402 0,6 0,1 з l,7 l30,1

8,1l00

!43,85

злвтрдк

45,5

2,8



l,?з,2
40Хлеб рхаяо-пчrсяичнцfi богаrцсцный

микрон}тряскtllми l4з,852,1,91,654,35
60Батов обоmtценшый микрнугрисllтаuи

l08l лбl19,0533,6235,67
930иtоrо обсд: l6!з,849,4Е43,17

Всarо за l0 дaпь:
l6756,1?2271,19598,1951|,7

всЕго зл l0 дllЕЙ
l675,62221,|259,8]57,17

В срсдtlcм !a l лспь
,l1,05

Срслшслшевrrаr сбелдпспроaallвость

}пrрсrцениrх. москвr, дqлх плlос,2017, Реком€вдооано НИИ пrтлrвr РАМН, Ёдаtщ , могильпоmм,п"

Сs$кг-Петефург& СП6,20О8. Под рсдаlцrrсй Куrшноf, М,Н,
и питавllr дст€й t под,ост!(оs в ррхдсниях образоввнвя

Сборни к мстt)дltчсскt{х р€комсндацlй по оргаяязацll

,Щопрхастся откпонсllиi в с]tл ае сбое! посгавrи в ваимсllоваfi rrrх по фрукrом, лlксмам, налиткаu, са!(жные замсllы овоцсй и фруtсгам.

t с 01.03 в рсцепrуре блюд лУХ репчffгый замснлстýя на, ,т}т ýлефыЯ

Производитtя замева с 01.0З салат8 "Вrгамиввого" (l-й вариант) l|а салат llз солснцх оfурцов ТК 
'ф20

26)5

I

Сборtмк рчептlр яs проýкцлю дJц обrlак,щххс, во всех образоватgльньD(

Тугсльянs В,А.

20,4 l09,7


